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Monch, Jungfrau,

4107 mu.M. "
COMPETITION ORANGE AT 4158 m .M.

LONG ENERGY FRUITMIX

COLA

BOUILLON

ENERGY RIEGEL

BANANE

LIQUID ENERGY PLUS GEL EIGERGLETSCHER: KM 42.195

Eigerglefr_scher
LIQUID ENERGY SALTY GEL Grindelwald 2320 mu.M.
WASSER 1034 m u.M. 5
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SCHWAMME ;,-;5'-'::'".‘." Kleine SCheidegg WIXI: KM 38.9
o 2061 m .M. L
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: KONTROLLSCHLUSSZEIT Abzweigung Wixi
3S-BAHN «EIGER EXPRESS» E Abzweigung Wixi (km 38.5) nach . 1855 m U'M.
: 5 Std. 50 Minuten Laufzeit
JUNGFRAU-MARATHON KONTROLLSCHLUSSZEIT : um 14.25 Uhr Ortszeit
42,195KM Bahnhof Wengen (km 30.7) nach :
4 Std. 25 Minuten Laufzeit .
um 13.00 Uhr Ortszeit E . . MR ' DR 2
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WENGWALD: KM 29.2

METTLA: KM 36.3
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