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FREITAG, 9. SEPTEMBER 2022
HOHEMATTE IN INTERLAKEN

Start 17.10 Uhr
GPS 46°41'14"N 7°51'34"E
Gehdistanz vom Bahnhof Interlaken Ost: 7 Minuten

Strecke

4,4 km und 750 Héhenmeter von der Hohematte in Interlaken auf den
Harder Kulm. Die Strecke ist mit weissen Harder Run Wegweisern markiert.
Kategorien

Damen und Herren ab 10 Jahre, U20/40 und o

Master U40

o

Online-Anmeldung
Anmeldung auf jungfrau-marathon.ch
Startgeld CHF 45.00 (exkl. Gebihren)
Inbegriffen ist:
- Kostenlose Anreise mit dem Swiss Runners Ticket
- Zeitmessung
- Gepdcktransport zum Ziel
- Rucktransport mit der Harderbahn nach Interlaken
- Pasta-Party auf dem Harder Kulm oder
im Congress Kursaal Inferlaken
- Dusche und Garderobe

Meldeschluss fur Online-Anmeldung: 6. September 2022

Startnummernausgabe
Startnummern kénnen am Renntag ab 10.00 Uhr bei der Startnummern-
ausgabe im Congress Kursaal Interlaken abgeholt werden.

Nachmeldungen am Freitag

Nachmeldungen vor Ort sind bis eine Stunde vor dem Start maglich,

sofern die Limite von 250 Teilnehmenden noch nicht erfullt ist.
Ergénzende Infos werden auf der Website publiziert. Die Nachmeldegebuhr
betrégt zusatzlich CHF 10.00.
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Startnummer mit Zeitmesschip

Die Startnummer ist wahrend des Rennens sichthar auf dem Oberkérper
(vorne) zu tragen. Die Nummer ist mit einem Zeitmesschip versehen.
Der Zeitmesschip ist nach dem Lauf abzugeben. Nicht abgegebene Zeit-
messchips werden mit CHF 50.00 in Rechnung gestellt.

Garderobe und Dusche
Umzieh- und Duschmaglichkeiten stehen im Bédelibad Interlaken
unter Vorweisung deiner Startnummer zur Verfigung.

Laufergepiick
Du kannst bei der Talstation Harderbahn ein eigenes Gepdckstuck fur
den Transport zum Ziel abgeben (Gehdistanz 5 Min. vom Startgelande).

Dein Gepackstuck darf max. 17 | fassen und 5 kg wiegen. Es ist bis um

16.45 Uhr bei der Talstation mit Etikette versehen abzugeben. Gepéckstucke,

die zu spat abgegeben werden, werden nicht transportiert.

Finisher Geschenk
Nach deinem Zieleinlauf erhdltst du dein verdientes Harder Run Race
Finisher Stirnband.

Swiss
Runners
Ticket

Kostenlose Anreise mit dem Swiss Runners Ticket

Alle Teilnehmenden profitieren von einer kostenlosen Fahrt mit dem
offentlichen Verkehr vom Wohnort in der Schweiz nach Interlaken und
zuruck auf den GA-Bereichsstrecken Uber den Gblichen Weg 2. Klasse.
Mehr Infos dazu findest du auf unserer Website. Die Reservations-Codes
werden ab 29. August per E-Mail versendet.

Siegerehrung

Die drei Ersten pro Kategorie werden um 18.30 Uhr im Ziel Harder Kulm
geehrt. Den funf schnellste Damen und Herren Overall werden Preisgelder
von insgesamt CHF 2300 ausbezahlf.

Parking
Die 6ffentlichen Parkpl@tze in Startnéhe sind beschrankt. Wir empfehlen
die Anreise mit dem OV oder dem Fahrrad.

HERZLICHEN DANK FUR DIE UNTERSTUTZUNG

HAUPTSPONSOREN MITGLIEDSCHAFTEN

"Top OF EUROPE

of ternacionat
Bistance Races

jUNGFRAU o SWISSTGPSPORT 77 7 T PCRUNNER S | % [ 4°
M CRAFTH. =z FAIMS S, Plgpert

SPONSOR HARDER RUN RACE

IBI

Ihre Energie



